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Favorabilidad de los entornos educativos para la
practica de la Educacion Fisica en el distrito 15-06

Favorability of Educational Environments for the Practice of
Physical Education in District 15-06

Gustavo Adolfo Bernarol' Melissa Contreras-Paredes?

Resumen

La calidad de la educacién fisica es una nece-
sidad apremiante para el desarrollo social del
pais. Este estudio evalia la favorabilidad de
los entornos educativos en el distrito 15-06
para la practica de educacion fisica, segin los
estandares de la UNESCO, utilizando el instru-
mento E.FE.EF. El estudio tiene un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental de
naturaleza correlacional, explorando la relacion
entre los factores que evalta el instrumento en
20 centros educativos seleccionados mediante
el muestreo no probabilistico por conveniencia.
Los datos se recopilaron a través de entrevis-
ta realizada por pares evaluadores. El analisis
estadistico muestra correlacion entre el perfil
docente y las concreciones curriculares (0.617),
y entre el perfil docente y los recursos fisicos
(0.733). Se concluye que la gestién en el distri-
to 15-06 enfrenta deficiencias en el liderazgo,
supervision y en los recursos, lo que impacta
negativamente en la educacion fisica.

Palabras clave: coordinacién pedagégica,
educacidn fisica, entorno educativo, formacién
docente, gestion escolar, recursos fisicos.

Abstract

The quality of physical education is a pressing
need for the social development of the country.
This study evaluates the favorability of
educational environments in district 15-06 for
the practice of physical education, according
to UNESCO standards, using the instrument
EF.EEEF. The study has a quantitative
approach with a non-experimental design of
correlational nature, exploring the relationship
between the factors evaluated by the instrument
in 20 educational centers selected through non-
probabilistic convenience sampling. Data were
collected through interviews conducted by
peer evaluators. The statistical analysis shows
a correlation between teacher profile and
curricular concreteness (0.617), and between
teacher profile and physical resources (0.733).
It is concluded that management in district 15-
06 faces deficiencies in leadership, supervision
and resources, which negatively impacts
physical education.

Keywords: Pedagogical Coordination, Physical
Education, Educational Environment, Teacher
Training, School Management, Physical
Resources.
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1. Introduccion

La educacion fisica es un componente esencial para el desarrollo integral de los estudian-
tes, porque contribuye a su bienestar fisico, emocional y social. En Reptblica Dominicana, la
mejora de los aspectos de la educacion fisica ha sido un desafio constante, aunque adn existen
retos para cumplir con los estandares internacionales y satisfacer las necesidades locales.
La Carta Internacional de la Educacién Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte de la UNESCO
(2015) menciona los elementos que se deben de tomar en cuenta para tener una educacion
fisica de calidad.

Investigaciones previas, como el estudio de Martinez-Chairez et al. (2016), han demostra-
do que no existe una compensacion directa entre el desempeno de los docentes y el entorno
en el cual enseflan, aunque se ha observado que los resultados del conocimiento de los docen-
tes sobre su area estdn relacionados con su experiencia profesional. De manera similar, en
Ecuador se encontré que una buena gestidn institucional es vital para mejorar la calidad
educativa (Garzén Gémez et al.,, 2024). Estos hallazgos subrayan la importancia de mejorar y
evaluar las condiciones de los entornos educativos para lograr avances en la educacion fisica.

Otras investigaciones realizadas en diversas provincias de la Republica Dominicana,
como la de Santo Domingo, la calidad de los entornos educativos para la practica de la
educacion fisica varia significativamente. En particular, Amador (2023) encontré que en los
centros privados los factores relacionados con el perfil docente y los recursos fisicos alcan-
zan un nivel de cumplimiento superior al de los centros publicos. Por otro lado, Romero
Solano (2023) sefiald deficiencias en la gestion institucional y concreciones curriculares en
San Pedro de Macoris.

Este estudio busca evaluar la favorabilidad de los entornos educativos del distrito 15-06
parala practica de la educacidn fisica mediante el instrumento «Evaluacién de la Favorabilidad
de los Entornos Educativos para la Practica de la Educacion Fisica».

Esta investigacion es fundamental porque muestra los datos de cémo se encuentran los
entornos educativos con respecto a la educacion fisica, en el distrito 15-06, lo que permitira a
las autoridades tomar decisiones adecuadas para optimizar las condiciones de la ensefianza
de la educacion fisica. El estudio contribuira a la mejora de los espacios fisicos y al aumento
de los recursos educativos.

2. Metodologia

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de
naturaleza correlacional, con el objetivo de explorar la relacién entre las condiciones
de los centros educativos del distrito 15-06 y su aporte a la favorabilidad del entorno
educativo para la practica de la educacion fisica. La investigacion se centra en evaluar los
factores de gestion institucional, concreciones curriculares, perfil docente y recursos fisicos.
Segtin Hernandez Sampieri et al. (2014), «Este tipo de estudios tiene como finalidad cono-
cer la relacién o grado de asociacién que existe entre dos o mas conceptos, categorias o
variables en una muestra o contexto en particular» (p. 93).
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En la investigacién se empled el muestreo no probabilistico por conveniencia, selec-
cionando 20 centros educativos, de acuerdo con la disponibilidad y accesibilidad para
participar en el estudio. Para la recoleccién de datos se utiliz6 el instrumento E.EE.E.F,
que evalua cuatro factores: gestion institucional, concreciones curriculares, perfil docen-
te y recursos fisicos. Este se aplicé mediante entrevistas y se validé mediante el juicio de
expertos a través de una escala de Likert, el cual obtuvo una validez general de 91.54 %.
La confiabilidad del instrumento se validé utilizando el coeficiente de KR-20, obteniendo
una consistencia interna de 0.933 (Almonte Berihuete 2020; Banks, 2020; De los Santos
Tavarez, 2020).

Los datos recolectados se analizaron a través del software SPSS en su version 27, utili-
zando el coeficiente de correlacién de Pearson para evaluar la relacién entre variables.
Para garantizar la confiabilidad de los datos, se aplicé el coeficiente de concordancia de kappa
de Cohen, el cual mide el acuerdo entre los evaluadores.

3. Resultados

La recoleccion de datos en el distrito 15-06 obtuvo un nivel de concordancia entre el par
evaluador de 0.99, indicando una alta confiabilidad en la recopilacién de informacién (Landis
& Koch, 1977). Ademas, la fiabilidad interna de los datos, a través del alfa de Cronbach, fue
de 0.930, reflejando una consistencia aceptable en la informacion recopilada. De igual forma,
la distribucién de estos datos es una distribucién normal, ya que la prueba de Kolmogorov-
Smirnov obtuvo un p-valor de 0.847.

Tabla 1
Descriptivo de los porcentajes de favorabilidad de cada factor

N \ Minimo \ Maximo \ Media \ Desv. Tip.
Gestidn Institucional 20 4 72 38.00 17.68
Concreciones curriculares 20 12 56 31.00 12.24
Perfil docente 20 36 100 59.80 22.16
Recursos fisicos 20 4 60 24.60 17.33

Nota: Elaboracién propia

En cuanto a los factores evaluados, el analisis descriptivo de los porcentajes de favorabili-
dad reveld que los valores medios para la gestion institucional son de 38 %; las concreciones
curriculares de 31 %; el perfil docente de 59.8 % y los recursos fisicos de 24.6 %. Estos valores
indican el nivel de cumplimiento de las condiciones minimas de cada factor, lo cual significa
que se debe prestar atencion a estos factores para mejorar la calidad de la educacién fisica, ya
que su aporte general a la favorabilidad del entorno tiene una media de 38.35 %.
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Tabla 2
Correlacion de Pearson de los cuatros factores

. Gestion Concreciones Perfil Recursos
Correlaciones Institucional Curriculares ‘ Docente ‘ Fisicos
o Correlacion de Pearson 1 212 .287 .362
Gestion institucional - i
Sig. (bilateral) .369 .220 A17
) ) Correlacion de Pearson 212 1 617 .408
Concreciones curriculares — X
Sig. (bilateral) .369 .004 .074
] Correlacion de Pearson .287 617 1 733"
Perfil docente : -
Sig. (bilateral) .220 .004 .000
L. Correlacion de Pearson .362 .408 733" 1
Recursos fisicos : X
Sig. (bilateral) 17 .074 .000

Nota: Elaboracién propia.

El andlisis de correlacion de Pearson, de manera general, para los cuatro factores, muestra
una relacion significativa entre las concreciones curriculares y el perfil docente (r=0.617). De
igual forma ocurre entre el perfil docente y los recursos fisicos (r= 0.733), lo que indica que
a medida que aumenten la coordinacién pedagégica y los recursos fisicos el docente tendra
mejoras en su practica docente y en su innovacion.

Por otro lado, existe una relacion directa entre la gestion y la adquisicién de materiales
didacticos propios del area, con una correlaciéon de r= 0.500; mientras que la formacién
continua del docente no se vincula con el apoyo de la gestién institucional, con una corre-
lacién de r=-0.140, lo que indica que la gestién institucional es la responsable de equipar
los centros de materiales. Sin embargo, la institucién no tiene competencia sobre el docente
que ejerce funciones en su centro, ya que la mayoria son nombrados a través de un concur-
so de oposicion.

4. Discusién y conclusiones

Los resultados obtenidos en este estudio coinciden con las investigaciones previas
sobre la deficiencia en la gestion institucional, en la coordinacion del centro educativo con
respecto al area de educacidn fisica y la falta de recursos fisicos en los centros evaluados
del distrito 15-06. Al igual que en los estudios de Garcia Caucha (2021) y Romero Solano
(2023), se evidencio6 que la falta de liderazgo y la carencia de una infraestructura adecua-
da limitan el desarrollo de la educacidn fisica. Es fundamental implementar estrategias de
mejora, como la capacitacién docente y la mejora en la distribucion de los recursos fisicos
para optimizar el proceso de ensefianza en el area de la educacion fisica.

En conclusion, el distrito 15-06 presenta fallas que afectan la materia de Educacion
Fisica. La falta de liderazgo, la divisién inadecuada de responsabilidades y la ausencia
de recursos fisicos adecuados limitan el desarrollo de la asignatura. Ademas, la carencia de
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formacion continua para los docentes y la falta de planificacidn en sus clases afectan la cali-
dad. La sobrepoblacién escolar y la falta de espacios adecuados para la practica dificultan
el aprendizaje.
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